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VéZzeni Ctendti,
Zdrava mésta, obce a reglony se promyslene snaZi utvafet svou lokalitu jako kvalitni a pf{jemné misto pro
Zivot. Také Ttebof | je soucdsti Ndarodnf sit€ Zdravych mést CR. V naSem Zpravoday vas chceme informovat

o aktivitach, které v ramci projektu nase mésto potrad4d, budeme vés zvat na nejriznéjsi akce a pfineseme také
ohlédnut{ za n€kterymi z nich.

JihoCesky festival zdravi aneb Zdrava rodina

Jiz ¢tvrty ro¢nik JihoCeského festivalu zdravi pod zastitou ndmeéstkyné heJtmana Ivany Straské se v zéff
pfedstavi v Tteboni. Akce probéhne ve dnech 18. a 19. zaf{ na Masarykové namésti v TTeboni.

Podtitulem leto$nfho ro¢niku je ,Zdrava rodina“. Rodina je prvnim a zékladnim Zivotnim prostfedim ¢lov¢ka,
které zarovefi odrdZi problémy doby. Harmonické prostfedi je nezbytné pro zdravé fungovanl rodiny. BohuZel
stale castep ve svém okolf vidime takové rodinné vztahy, které jsou n€jakym zpisobem naruseny. Nefungujict
rodina ma fatalnf nasledky na fyzickou a psychickou pohodu jejich ¢lent.

JihoCesky festival zdravi se bude svymi aktivitami snazit piisp€t ke zkvalitnéni vztahili a zdravi v roding.
Spolupraci a Jvednotu pfi plnéni nejriznéjsich dkoll si budou moci proveéfit déti se svym1 rodi€i nebo prarodici
b&hem sout€zi, které budou probihat v sobotu 19.09. na Masarykov€é namésti. Pro rodinné tymy bude
piipravena soutéZni trasa s jednotlivymi stanovisti, kde budou rodiny spoleCné plnit tkoly, za které dostanou
razitko do soutéZn{ karticky. Pokud rodiny uspé€sné absolvuji celou soutézZni trasu, mohou se zafadit do
slosovani o hodnotné ceny.



Dvoudenni festival doprovodi tradi€né vystoupeni fady zajimavych umélcti. Dé&ti se mohou v sobotu tésit
zejména na vystoupeni zp€vacCky a GCastnice druhé fady ,Superstar” Kristyny Peterkové a hudebniho producenta,
skladatele a instrumentalisty Karla Maffka, ktefi predstavi sviij projekt Skola pisni¢kou. Smyslem tohoto
projektu je motivovat déti k hudbé&, probouzet v nich talent, kreativitu a zdjem né€co vytvofit. Po vystoupeni
prob€hne autogramiada s obéma protagonisty.
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Dospé€laci mohou v sobotu navs§tivit unikédtni{ nafukovaci maketu tlustého stfeva. Do Tteboné totiz v ramci
festivalu zavitd projekt obCanského sdruZeni Onkomajék s ndzvem ,StfevoTour”. Modelem stfeva se da prochazet
jako tunelem a nav§té€vnici si mohou prohlédnout, jak vypada tlusté stfevo uvnitf. Uvid{ nejen zdravou sliznici,
ale také choroby, které tlusté stfevo nejCastéji postihuji. Maketou provadi zku$eni priivodci — 1ékafi, zdravotn{
sestry nebo studenti vys$ich ro¢nikli mediciny. Kazdy navstévnik bude mit moZnost klast otazky piimo
zdravotnikim, kteff problematiku v€asného zachytu a 1é¢by rakoviny tlustého stfeva a kone€niku ovladaji.



Dalsi zajimavou osobnosti festivalu bude Honza Jicha, ucitel, spisovatel, hudebnik, propagator zdravého piistupu
k Zivotu a celkove€ renesan¢ni ¢lovek. TeSit se mliiZete na jeho zajimavé sobotn{ pfednésky o stravé pro zdravou
rodinu a hudebni vystoupeni. Kdo by nestihl jeho sobotni pfednéasku, a pfesto by se chtél dovédét néco o zdravé
vyZivé, miZe se v patek v podveCer zicastnit besedy v loutkovém divadle s autorkou fady knih o zdravém
Zivotnim stylu Jarmilou MandZukovou. Nésledovat bude setkdn{ s cestovatelem a byvalym velvyslancem
v Dansku Zdeftkem LyCkou, ktery pfedstavi svou novou knihu Na Kajaku z Prahy do Severniho mofe a podéli se
o své zazitky z cest. A do tfetice zahradnik a cestovatel Pavel Chlouba bude povidat o tom, jak se mohou do
zahradniCeni zapojovat celé rodiny vCetné déti. Vstupy na vSechny pfednasky jsou zdarma.
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V patek si jiZz tradicn€ mohou zdjemci nechat vySetfit tlak, BMI, cholesterol a dal§i télesné hodnoty
v kinokavarné.

Ze zdravi nent jen o fyzické, ale i du$evni pohodé a zdravém mysleni se miiZete presvédgit pfi Sachovém turnaji,
ktery v ramci festivalu prob€hne na Masarykové nameésti. V patek se na ndmésti miiZete seznamit se zaklady této
kralovské hry na obif $achovnici a v sobotu se pak ztcastnit samotného turnaje.

Cely festival nabidne bohaty kulturni doprovod. T&it se miZete napiftklad na médni prehlidku SOS a SOU
Ttebon, vystoupeni Zakl Zékladni umélecké $koly Tiebon, bfisni taneCnice z Jindfichova Hradce €i tane€nf
skupinu Lentilky. Zavér obou dnf se bude nést v duchu pifjemnych jazzovych a bluesovych melodii. V patek se
t&3te na skupinu jazZIKAspol a v sobotu na skupinu Manilla Joe.

V sobotu program doplni tradi¢ni trh zdravych produktl a vyrobkil chranénych dilen.

Celym festivalem se jako zlatd stuZka bude vinout podpora Hospicové péce sv. KleofdSe. Hospicova péce je
v souCasné dobé velmi sklofiovanym tématem, dotykd se fady rodin a v budoucnu bude jeji vyznam i diky
starnuti populace déle narlstat. Hospic budete moci podpofit nakupem pfedmétii jihoCeskych chranénych dilen.
VytéZek sbirky bude pfedén zastupci spole€nosti a pouZit na ndkup kompenza€nich pomicek. Pfijd’te podpofit
dobrou véc!

Podrobny program sledujte na Webu mésta a na vylepovych plochach.
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Plakét na akci

Mésto Tiehoii a Jihocesky kraj
Vas zvou na

18. 2 19. zari Masarykovo namesti

Sobota - unikatni Strevotour na podporu prevence rakoviny tlusteho streva,
solteze pro rofiny's detmi o ceny.

Po oba dny bude probihat nakupem wyrobkichranenych dilen
charitativni'sbirkaaipodpori  Hospicove pece su:Kieofase Trebon;0.ps:

~ PROGRAM: 2
Prehlidka sportovnich aktivit, hudebni a tanecni vystoupeni, poradenstvi v oblasti
zdravi a zdravého zivotniho stylu, canisterapie, zdravé zahradniceni, akce s trebonskou
knihovnou, literami workshop, autogramiady zajimavych osobnosti, prednasky a besedy
pro $koly a Sirokou verejnost, pohadky a programy specialné pro déti, Sachovy turnaj
s obfimi Sachy, prezentace neziskovych organizaci, trh - vyrobky chranénych dilen,
zdraveé vyZivy a véeho co souvisi se zdravim napfic Jinoeskym krajem,
a dalsi kulturni program.
Zména programu vyhrazena.
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Pojed’te s APLOU p¥Fi tfeboniském Cyklobrani

(text: Jana Vitkova)

Tieboniské cyklobrani rozjede op€t po roce v sobotu 5. zaff 2015 od 9.00 na Masarykov€ namésti cyklisticky
rej.

O uvod se postara zajimavy kulturni program. Na pédiu se blysknou mezinarodnfi cyklistické tymy znamé i ze
slavné Tour de France, které startuji v rdmci zavodu ,Okolo jiZznich Cech® v Tfeboni v 11.00 nejdel$i
ykralovskou“ etapu. Na své si pfijdou mali i velci pfiznivci cyklistiky, kteff ndsledn€ odstartuji ve tfech
kategoriich cyklovyjizdku s APLA JEDE. Posldnim tohoto projektu je poméhat lidem s autismem. V cili pied
infocentrem na namésti Cekaji na vSechny tcastnicky list, medaile a drobné darky na stanku, kde po cely den
budou k dispozici cyklistické mapy regionu Tiebofiska ZDARMA. Na stinku APLA JEDE si miZete piijit
vyrobit placku €i zakoupit pekny cyklodres.

Chybi nebo vam piebyva doma kolo, kolobéZka, tifkolka nebo cyklovybaveni? Pfijdte si je osobné prodat ¢i
vymeénit na prvni burzu kol na nadvoif kulturnitho domu Beseda.

Program na www.mesto-trebon.cz/cyklobrani, v infocentru a na plakatech.

Nesed'te doma, vezméte déti, pfétele na cyklistickou vyjizd'’ku a podpofte dobrou myslenku s APLA JEDE.
Kaprikovy aktivity po prazdninach

Rodinné centrum Kapfik pldnuje na zafi spoustu novych aktivit. Nastdvajici maminky mohou vyuZzit pfednasek
a cviCeni, pro maminky s détmi od dvou mésicll je pfipraveno cvienf a déti od tif let se mohou zacit ucit
anglickému jazyku. Zkratka v Kaptikovi to jede i po prazdninach, pfijd’te se pfesvédcit.

Vice na http://www.mesto-trebon.cz/kaprik.html



Férum Zdravého mésta se blizi

Opét po roce se bliz{ ¢as, kdy dostanou obyvatelé mésta moZnost vyjadiit se k problémim, které je ve mésté
trapi. Ano, bliZi se Férum Zdravého mésta. Letos se bude konat o néco pozdé&ji, nez bylo pfedchozi roky
zvykem. Leto$ni setkdnf vedeni mésta s obCany prob€hne 3. listopadu od 17:00 v Kulturné spoleCenském séle
Beseda. Zapiste si tedy do di4fl toto datum.

Férum Zdravého mésta se uskuteCni jiZz poCtvrté. V lofiském roce se ztG€astnilo pies 60 aktivné diskutujicich
obCanll a z féra vze$la fada ndmétl na zlepSeni kvality Zivota ve mésté, které se povedlo zrealizovat. Za
vSechny miiZeme jmenovat napiiklad bezpecnostni kamery. Usilovné se pracuje i na zvySeni po€tu a vylepSeni
zédzemi vefejnych toalet. Zkratka hlas obCantl nenf vedeni mésta lhostejny a stejn¢ jako v minulych férech bude
vyslechnuta kazda pfipominka ¢i ndmét. A letos Vas bude Cekat jedna novinka, ale na to si pockejte aZ do
dalsiho Cisla Zpravodaje, kde pfineseme dalsi podrobnosti.

Meésto Ttebon piijima Zadosti o dotace

Rada mésta schvalila vyzvu €. 2/2015 pro podéavéni Zadosti o dotace na podporu volno€asovych aktivit. Pro
Zadatele jsou pfipraveny finance na projekty v oblasti t€lovychovy a sportu, socidlnich sluZeb a zdravotnictvi,
kultury a cestovnfho ruchu a ostatnich ¢innosti a pro vedouci oddil, krouzkll a sportovni trenéry déti
a mladeZe. Zadosti je moZné podavat od 21.09. do 30.09.

BliZsi informace a pravidla pro poskytnuti jsou dostupnd na webu mésta.



Jak zvysit informovanost o sociilnich sluzbach?

I toto bylo jednim z témat, které fesily pracovni skupiny v rdmeci komunitniho pldnovani socidlnich sluZeb.

V Ttebonském svété proto od zéfi startuje seridl ¢lankl, ve kterych budeme prubéZné piedstavovat
poskytovatele socidlnich sluZeb v Tteboni a okoli. V zéfijovém Cisle najdete Gvodni slovo starostky mésta
a vedouci komunitntho pldnovani socidlnich sluZeb Terezie Jenisové. Nésledovat bude v kazdém cCisle jedna
oblast socidlnich sluZeb. V fijnovém ¢isle to bude ¢ldnek o domovech seniorl a rozhovor s vedoucimi toho
tteboniského a Ceskovelenického. A pokud byste i pfesto méli pocit, Ze méte o socidlnich sluZbidch mélo
informaci, nalad’te si Tfebofiskou lézefiskou televizi. V pravidelnych reportdZich se Vam budou jednotlivi
poskytovatelé socidlnich sluZeb pfedstavovat.

PobéZte kolem Svéta

V sobotu 12. z&ff se uskutecni pod zastitou starostky mésta Terezie Jenisové jiZ ¢tvrty roénik Béhu kolem
Svéta. BéZci a béZkyné budou opét zdolavat trasu kolem rybnika Svét. Letos se zdvod do€ké fady novinek. Diky
partnerstvi uzavienému se spoleCnosti Sportovni servis budou organizdtofi v leto$nim ro¢niku kaZdému
zévodnikovi plj€ovat méfici Cip, ktery se umisti na botu a diky némuZ bude ¢as kaZzdé b&Zkyné a béZce
zaznamendan naprosto pfesn¢ a hlavné spravedlivé. Na startu tedy odpadnou tlaCenice ve snaze, co nejrychleji
odstartovat a ¢as béZcl se zaCne méfit aZ po prob€hnuti pfes startovni ¢aru, v niZ bude snimaci zafizeni. Ale to
nenf jedini vychytdvka leto$niho roCniku. Zada-li aCastnik béhu pfi registraci ¢islo svého mobilniho telefonu,
vysledny €as obdrZi na telefon chvilku po dob&hu. Elektronicky obdrZi i diplom.

A kdy to vSechno vypukne? ZapiSte si 12. zaff v 15:15 hodin. Pfesn¢ tehdy odstartuje hlavni zévod, ktery
doprovodi fada tématickych zadvodi pro vsechny generace. Vice na http://behkolemsveta.cz/



KRONTARTY:

e  politik Zdravého mésta Ttebont Mgr. Terezie Jenisova, terezie.jenisova@mesto-trebon.cz

e  koordindtor projektu Zdravé mésto Ttebont Mgr. Alena Vesel4, alena.vesela@mesto-trebon.cz

e  Zpravodaj Zdravého mésta Ttebon je k dispozici na http://www.mesto-trebon.cz/cz/mestsky-urad-
trebon/zdrave-mesto-a-ma-21.html
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